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o’ Wir wiinschen dem SC 1900
eine erfolgreich

GruBBwort des Oberbiirgermeisters
der Stadt Donaueschingen

Das neue Programmheft des SC 1900 in den Handen zu
halten ist ein deutliches Zeichen dafiir, dass die neue Ski-
Saison beginnt. Der Verein hat auch dieses Jahr wieder ein
ansprechendes Programm fiir verschiedenste Alters- und
Interessengruppen zusammengestellt und erreicht damit |
sowohl Freizeit- als auch Leistungssportler, Kinder und
Jugendliche. SpaB am Sport und an der Bewegung stehen

hier im Fokus. Dr. med. Dietmar Gobel

und Jens Seydel
Nachdem aufgrund der Corona-Pandemie und den damit verbundenen Auflagen alle Ski- Fachirzte fiir Orthopidie,
und Snowboardkurse im vergangenen Winter abgesagt werden mussten, hoffen wir nun g B Unfallchirurgie und Sportmedizin
alle darauf, dass die Angebote dieses Jahr stattfinden kénnen, an denen Jahr fiir Jahr so G KarlstraBe 10
. . o . . . . . y 78166 Donaueschingen
viele ehrenamtliche und qualifizierte Helfer mitwirken. Denn um so etwas auf die Beine zu A e Telefon: 0771 - 898620
stellen, braucht es hochst engagierte Menschen, die ihr ganzes Herzblut in die _ = 2 info@or;hopaedie_donaueschingen'de '

Organisation der Termine stecken. Damit schaffen sie nicht nur ein tolles Angebot, son-
dern halten auch den Traditionsverein am Laufen.

Mit dem Griindungsjahr 1900 zahlt der Skiclub zu einem der altesten in Europa und dar-
auf sind wir in Donaueschingen stolz. Der Verein schafft es immer wieder, die Skisportler
in der Stadt, aber auch Wanderer, Radfahrer, Turner und Nordic Walker mit ihren
Programmpunkten zu begeistern.

Donaueschingen ist dankbar, dass es Sportvereine wie den SC 1900 gibt, denn sie leisten

einen unschéatzbaren Beitrag fir das gesellschaftliche Leben unserer Stadt, bereichern gt Orthopadieschuhtechnik

das Sportangebot, férdern Kameradschaft und geben jungen Sportlern Ziel und Richtung. . und Sanitatshaus
JosefstraBBe 29

Fir die kommenden Monate wiinsche jetzt ich allen Vereinsmitgliedern, Freunden und nihe Bahnhof

Kursteilnehmern eine schneereiche Zeit, den Rennmannschaften viel Erfolg und Spaf auf b 78166 Donaueschingen

den Pisten und den Breitensportlem viel Freude bei den zahlreichen Programmpunkten! : Telefon: 0771 - 13316

www.orthopaedie-duldinger.de

k& W

Erik Pauly

[ []
.'a' Jahresprogramm 2021/2022 WWWw.sc1900.de '6'.
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Oy FHevzlich willlbommen beim
o * SC1900 Denaueschingen,

mit unserem Griindungsjahr 1900 zahlen wir zu den altesten
Skiclubs in Europa. Dieser langen Tradition fithlen wir uns ver-
pflichtet. In unserem Programm finden Sie — 365 Tage im
Jahr — sportliche Aktivitaten fir jung und alt. Unser vielseiti-
ges Vereinsleben reicht vom alpinen und nordischen Skisport
bis zum Roller-Skating, vom Langlauf bis zum Wandern und
Radfahren.

Wichtig sind auch unsere clubinternen Veranstaltungen, die
vor allem fiir die Kameradschaft und die Geselligkeit in unse-
rem Verein sehr groB geschrieben werden. Unsere Haupt-
aufgabe ist es allerdings, Kindern und Jugendlichen die
Freude am Skisport, ob alpin oder nordisch, zu vermitteln.

i
|

il

Ein qualifiziertes Team von Ski-, Snowboard- und Langlauflehrern betreut die Kinder bei den
ersten Versuchen auf den Brettern. Unsere Skischule bietet hierfiir Kurse fiir alle Altersgruppen
an. Schon ab 5 Jahren gibt es fir unsere Kleinsten ein Skitraining mit Spiel und Spaf . Erste
Wettkampferfahrungen konnen sie dann bei den Bambini-Rennen des Skibezirks sammeln.
Unsere Schiiler- und Jugendmannschaft ist erfolgreich auf vielen Rennen des Skiverbandes
Schwarzwald und des DSV. Sie wird durch ein qualifiziertes Team von Trainern iber das ganze
Jahr betreut. Weiter richten wir von ,der Bregtalschaukel, bis zu Skimeisterschaften auf
Bezirks-, Verbands- und Bundesebene sportliche Events aus. Dies alles ist nur méglich, durch
das Engagement unserer Mitglieder, den Lehrern und Trainern alpin und nordisch.

An dieser Stelle auch ein Dankeschon an alle Gonner und Sponsoren. Durch lhre Unterstiitzung
konnen wir vieles erst verwirklichen.

Leider musste unser lebhaftes Vereinsgeschehen in der Saison 2020/2021 pandemie-
bedingt fast vollstandig ruhen. Dass es gerade dann in der letzten Saison einen
Traumwinter gab, machte die Situation umso schmerzlicher.

Seit dem Friihjahr arbeiten der Vorstand und die Trainer an der Planung der Saison
2021/ 2022. Wir konnten alle unsere Sommerevents und Trainingsangebote ohne gro-
Bere Einschrdankungen durchfiihren. Natiirlich hoffen wir auf eine schon fast wieder nor-
male Wintersaison und freuen uns mit lhnen auf einen moglichst schneereichen Winter.

Nehmen Sie sich etwas Zeit, stobern Sie auf unseren Seiten. Gerne sind Sie und Ihre Familie
eingeladen in unseren Verein mal reinzuschnuppern, sei es durch Teilnahme an den Kursen
und Trainings oder einfach bei unseren gemiitlichen Hocks. Sprechen Sie uns einfach an.

Ihr Hubert Schlenker, 1. Vorsitzender SC 1900 Donaueschingen e.V.

o .
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SKIl + BIKE

Kompetenter $ervice rund um den $Sport

Ringstr.6 78086 Brigachtal Tel.07721/903304 Fax: 07721/903306
E-Mail : sport-bartler@gmx.de www.sport-bartler.de
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* Fiir den kleinen Hunger
ist ein Imbiss vorhanden

WO aer W * Skiverleih und Skischule

direkt am Lift
www.ski-hirt.de
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" Mehr Infos :
Schneetelefon 07669 690

www.schneekerg)ifte-waldou.de

www.sc1900.de




1. Vorstand
Hubert Schlenker
Langental 3

78083 Dauchingen
Tel.: 07728/222

2. Vorstand

Brigitte Barth
Hubbauerweg 6
78048 Villingen-
Schwenningen

Tel: 0177/2960699

Kassier

Anton Wilhelm
Mihlwiesen 5

78166 Donaueschingen
Tel.: 07705/5776

Mitgliederverwaltung
Anna Burdorf
Elisabeth-Rothweiler-Str. 7
78166 Donaueschingen
Tel:0771/17511579

Pressewart

Steffen Burdorf
Elisabeth-Rothweiler-Str. 7
78166 Donaueschingen
Tel.: 0771/17511579

Schriftfiihrer
Susanne Vetter
Bleichehof
78176 Blumberg
Tel: 07702/3611

Sportwart alpin
Thomas Haiz

Ringstr. 5
78183 Hifingen
Tel.: 0771/6670

Hardy Neininger
Ringstr. 50a

]—gl.: C

—~

78183 Hiifingen

/97306

.;&{. Die Varstandschaft

Skischule - alpin -
Jens Pfaff

Burbacher Weg 17
78176 Blumberg

Tel.: 07702/5304958

Andreas Ewald
Schluchweg 24

Jahresprogramm 2021/2022

78166 Donaueschingen — - —

Von links nach rechts, hinten:
Brigitte Barth, Reiner Wolff, Heiner Kienzler, Andi Ewald, Steffen Burdorf,
Gerhard Frank, Hardy Neininger, Anna Burdorf

Von links nach rechts, vorne:
Hubert Schlenker, Susanne Vetter

Sportwarte nordisch Beisitzer

Heinrich Kienzler Tobias Trunz
D.-Bonhofer-Str. 24 Bodelschwinghstr. 17
78166 Donaueschingen 78166 Donaueschingen
Tel.: 0771/22909782 Tel.: 0771/8976431
Reiner Wolff

Friedhofstr. 5 {
78166 Donaueschingen_-

S G

-~

\ Ty

WWW.Sc1900.de

Gerhard Frank
Tannenweg 13
78183 Hiifingen
Tel.: 0771/61251




._;“{, Unser Vereinsbuws Die Spansoren ,_g_.

Unser herzlicher Dank gilt all den treuen Sponsoren, die fiir den Unterhalt unseres
Vereinsbusses aufkommen. Sie zeigen mit ihrer Unterstiitzung ein bemerkenswertes
Engagement fiir den Sport und die Kinder- und Jugendbetreuung in Donaueschingen.

Sportlich unterwegs mit starkem Partner

UnserTeamiStgemrurSieda! .’ I NTERM
. Martin Kohler
H
' Generalvertretung der Allianz
Lehenstr.26, 78166 Donaueschingen

martin.kohler@allianz.de
www.allianz-kohler.de

Donaueschingen
Allianz () Hagelrainstr. 6 Tel: 0771/ 63878

WWW.Jer@r.biz

Verbindungselemente - connecting components

IT+MEDIA
COMPANY

L 4 - SC 1900

DOMAUESCHINGEN oy,

hoffmann

INDUSTRIE
VERSICHERUNGS

Axel Sechmall

INSEKTENSCHUTZ - SONNENSCHUTZ {0

Hausen vor Wald [ 7
Ortsstr, 1 * Rollladen

78183 Hufingen . Jaloulsien
* Markisen
oL TATL O P e » Innenbeschattung
ax = A
www.schmall-insektenschutz.de Fenster .

» Garagentore

Mobil 0172 /64 96 391 eller-foodpackaging.de

[ []
.m' Jahresprogramm 2021/2022 WWW.5€1900.de 'ﬁ'.



.;&{, Unser Programm

Veranstaltungen

Saisoneroffnung 2021

Hittenhock in Hubert’s Tenne, Braunlingen  12.11.2021 S. 12
Brettle-Markt 06.11.2021

- Bitte beachten Sie Hinweise hinsichtlich der Corona Situation in der Tagespresse -
Zum Vormerken:

Generalversammlung 20.10.2022

Hittenhock in Hubert’s Tenne, Braunlingen  19.11.2022

Hallentraining
Frauen Montag, 18.00 Uhr
- September bis April - Eichendorffschule
Manner Dienstag, 19.00 Uhr
- ganzjahrig - Eichendorffschule
Rennteam Leitung:
- ganzjahrig - Tobias Frank
Freitag, 17.30 Uhr
Eichendorffschule
Ausdauertraining Leitung:
Heinrich Kienzler
Dienstag, 18.30 Uhr
Birgerhaus
in DS-Hubertshofen
Nordic Walking
- ganzjahrig - Leitung: S. 48
Ulrike Wolff
Montag und Mittwoch, abends
‘ [ ]
.'a'. Jahresprogramm 2021/2022
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Saisen 20212022 ,g_.
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Tagesfahrten

Sonnenkopf / Arlberg Samstag, 29.01.2022 S. 36

Weitere Ausfahrten werden auf unserer Homepage unter sc.1900.de und in der
Tagespresse bekanntgegeben!

Bei ausreichend freien Pldtzen bieten wir die Moglichkeit an, mit dem Bus der
Ganztageskurse jeweils einen Tag in die Alpen mitzufahren. Info und Anmeldung
erfolgt kurzfristig tiber die Homepage. Termine: 29.12.21 und 30.12.21

Skikurse
27.12.-30.12.2021 S.22
15./16.01. und 22./23.01.2022

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Langlaufkurse
flr Schuler und Erwachsene 27.12.-30.12.2021 S. 34
Ersatztermin 15./16.01. und 22./23.01.2022

Sportveranstaltungen

Vereinsmeisterschaften - alpin - Termin siehe Tagespresse
Saisonabschluss Termin siehe Tagespresse

L]
www.sc1900.de 'Q'.



o@- Veranstaltungen

SAISONEROFFNUNG

HUTTENHOCK IN HUBERT’S TENNE
in Braunlingen - Farbergasse 19A

Fr 12.11.2021
19.00 Uhr

Bereits seit mehr als 25 Jahren treffen sich Mitglieder und Freunde des SC 1900 zu
Beginn der Wintersaison zu einem zwanglosen Hock in der idyllisch am Waldrand bei
Mistelbrunn gelegenen Hiitte "Maria Wald". Diese Tradition findet dieses Jahr ihr Ende.
Die Hitte in Mistelbrunn wurde pandemiebedingt geschlossen. Mit ,,Hubert’s Tenne*
in Braunlingen haben wir allerdings eine gute Alternative gefunden.

Daher laden wir unsere Skifreunde zum traditionellen Hoch nach Braunlingen ein. In
geselliger Runde wollen wir auf das vergangene Jahr zurtickblicken und Plane fir die
kommende Saison schmieden. Dabei kdnnen sich auch die verschiedenen Gruppen
unseres Vereins untereinander besser kennen lernen und Bekanntschaften konnen
gepflegt und vertieft werden.

Gerade auch unsere Familien mit ihren Kindern sind an diesem Abend gern gesehene
Gaste. Selbstverstandlich kommen auch Essen und Trinken nicht zu kurz!

Um diesen Abend vorbereiten zu kénnen,
bitten wir um Voranmeldung bis:

Montag, den 08.11.2021

Anmeldungen an :
Reiner Wolff
Telefon: 0179 4879446

[]
.ﬁ- Jahresprogramm 2021/2022
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www.sc1900.de

Bergring 11 A
Tel.: 0771 - 832 880




Y Shifunse Shifurse De

UNSER LEHRTEAM Unsere engagierten und gut ausgebildeten Ski- und Snowboardlehrer/innen leiten die

Kurse nach den modernsten Lehrmethoden. Technik, Kondition und Taktik
In der Wintersaison 2021/22 bietet die Skischule des SC 1900 Donaueschingen werden durch das Fahren vieler Abfahrtskilometer auf ein moglichst hohes Maf
(siehe Bild) wieder ein vielfdltiges und umfangreiches Programm an. Vom Ski- verbessert. ,Wie wende ich Ski- und Snowboardtechnik im Gelande an, um
Zwergerl bis zum Carving-Fahrer, vom Snowboardanfanger bis zum Freerider moglichst kraftsparend und sicher zu fahren®. Unter Anleitung
findet jeder seine spezielle Ausbildung. Der Unterricht ist immer _ unserer Ski- und Snowboardlehrer/innen fahrt thr deshalb
erfolgsorientiert, trotzdem unkompliziert . o ] * auf verschiedensten Pisten, um hochstmogliche

Sicherheit in allen Geldndeformen
und Schneearten zu erreichen.

und wird leger und locker abgehalten.

Nun wiinschen wir
Euch viel Spaf3

bei der Auswahl

der richtigen Ski- und
Snowboardkurse.

Eure
Ski- und Snowboardschule
des

SC 1900 Donaueschingen e.V.
Fiir alle Ski- und

Snowboardkurse gilt:
Witterungsbedingte
Terminanderungen
erfahren Sie iber die

TAGESZEITUNGEN

Durch unsere stetigen Aus-
und Weiterbildungen im
Rahmen des DSV erhalten wir
regelméfiig das Zertifikat

“DSV-Skischule”.

und unter:
WWW.SC1900.DE E-nels.
° [ 0 o

[ []
.'a' Jahresprogramm 2021/2022 WwWw.sc1900.de '¢'.



.;&{, Semmerclympiade

Sawelier Kralt

HERDSTRASSE #5§]
Inh.: Maria-Gabriele Schafbuch — =
Uhren & Schmuck in Donaucschingen

HerdstraBe 13 - 78166 Donaueschingen
Tel. 0771 /83 20 13 - www.herdstrasse13.de

3. PLATZ FUR DIE U8
BEI DER DSV SOMMEROLYMPIADE

Dieses Jahr wurde zum ersten Mal die DSV-Sommerolympiade ausgetragen. Auf 5
Stationen wurde der Leistungsstand der unterschiedlichen Altersgruppen tberprift
und in einem bundesweiten Wetthewerb gewertet. Unsere Rennkinder der Alters-
klasse U8 waren so stark, dass sie es im bundesweiten Vergleich auf den hervorra-
genden 3. Platz geschafft haben.

Unser Oberbiirgermeister Erik Pauly hat es sich nicht nehmen lassen, diese ausserge- INTERNATIONALE BRILLENMODE | DONAUESCHINGEN
wohnliche Leistung mit seiner persénlichen Prasenz und der von ihm durchgefiihrten

Siegerehrung zu wirdigen.

Wir freuen uns riesig mit Euch und gratulieren nochmals ganz herzlich! | er betrachten eine Brille m /“
immer als Wert - eye

als Gewinn fiir Ihr Gesicht. OptIC

KarlstraBe 40 | 78166 Donaueschingen | Fon 07 71/92 03 85 90

Ihr Haus fiir Festlichkeiten und

¢ R iilnaiT Veranstaltungen jeglicher Art

sm e Gut biirgerliche Kiiche
Fiir Ihr Familien-, Jubildums-, oder

Betriebsfest steht Ihnen unser Saal e Mittagstisch
mit bis zu 130 Personen zur
Verfligung. Fiir kleine Gruppen bis e Partyservice
25 Personen bietet unser

Restaurant Platz. e Meniibesprechung
KaferstraBe 18 e saisonale Spezialitaten
78166 Donaueschingen

Tel: 0771-897 63 90

Siegerehrung 3. Platz DSV Sommerolympiade mit OB Erik Pauly

® 0
o . . o
Jahresprogramm 2021/2022 www.sc1900.de
. [



HKuwwsllassen

SKI ALPIN

Anfangerkurs

Dein Skilehrer bringt Dir das "ABC" des Skilaufens
bei. Begriffe wie Bremspflug, Pflugbogen sowie
Seitrutschens und vieles mehr fiir Dich zum taglichen
Sprachgebrauch

Ziel: Pflugschwingen mit sicherem Drehen, 2
Belasten, Kanten

Basiskurs

Grundlegende Dinge wie Skistellung, Kérperposition,
Kanten und Belasten werden geschult.

Ziel: Sicheres Aneinanderreihen von
Stemmschwiingen und der Ubergang zum
parallelen Schwingen

Aufbaukurs

Die erlernten Fahigkeiten der vergangenen Kurse werden
nun automatisiert. Koordinative Fahigkeiten, wie
Schnelligkeit und Gleichgewicht stehen im Vordergrund

Ziel: Parallelschwingen wird vertieft

Technikkurs

Ubergang zu rhythmischen, kurzen Parallelschwiingen.Erlernen
verschiedener Skitechniken mit Tempo und Radiuswechsel
(Carving, Schonskilauf)

Ziel: Situatives Anwenden verschiedener
Skitechniken bei unterschiedlichen
Schneeverhiltnissen

Jahresprogramm 2021/2022

HKuwwsllassen .
SNOWBOARD R

Anfangerkurs
(keine Erfahrung vorha

Im Anfangerkurs werden Dir die "Basics" des Snowboardens
vermittelt. Dein/e Snowboardlehrer/in bt mit Dir im Bereich der
Fallschule, zeigt Dir Rutsch- und Steuermdglichkeiten und begleitet
Dich von der ersten Kurve bis zur eigenen Abfahrt. Ubungen im
Bereich der Fallschule, Rutschen- und Steuertibungen und das Liften
werden intensiv geschult.

Ziel: Die Grundlagen der Sportart Snowboarden erfahren,
Kurven fahren, Benutzung von Liftanlagen und die erste
Abfahrt.

Snowboardfan

(Fahrer mit einem Kurs

Als Snowboardfan hast Du schon einen Kurs besucht, aber willst noch
besser fahren lernen. Der Schwerpunkt liegt hier im Kurven fahren, der
Grundstellung und dem sportlichen Snowboarden.

Ziel: Das intensive Training an den eigenen Fadhigkeiten um
noch besser zu boarden.

Pistenfreak

(nur geiibte Fahrer!)

Bei den Pistenfreaks werden verschiedene Techniken fiir unterschied-
liches Gelande vermittelt. Das Variieren von Rhythmus, Dynamik und
Tempo flihren Dich zum Carven und auch in den Freestylebereich
hinein.

Ziel: Das personliche Fahrkdnnen verbessern, das Tempo stei-
gern und das tolle Feld Free- und Slopestyle zu betreten.

www.sc1900.de



.Z&;. Zwengenexpness

Der Zwergenexpress des SC 1900 ist in der Saison 2021/22 wieder unterwegs. Was
bringt er mit?

Sollte an den Wochenenden im November und Dezember ausreichend Schnee liegen,
warten die Skilehrer des SC 1900 im Skikindergarten von Waldau auf euch. Alle
Skizwerge von 4-6 )Jahren dirfen sich von ihren Eltern zu dieser Skiarena bringen
lassen und mitmachen, wenn es darum geht, durch Schlupftore, tber Wellen und
Higel, um lustige Mickymaus-Figuren u.v.m. zu rutschen, zu springen oder sogar
schon zu schwingen.

Wann

ist der Zwergenexpress unterwegs? Sonntags im November und Dezember
von 14.00 — 16.00 Uhr bei ausreichenden
Schneeverhéltnissen
(siehe Tageszeitung und Infotelefon)

Wo? Am Schneeberg in Waldau

Kosten? 15,- € pro Nachmittag fir Mitglieder
(Nichtmitglieder bezahlen 5,- € mehr)

Anmeldung: Bis jeweils samstags 18.00 Uhr
tiber die Homepage des SC 1900 unter
ww.sc1900.de

Die Teilnahmebedingungen richt
nach den am Tag des Kurses gelten
ktuellen Bestimmungen des Landes
den-Wiirttemberg (bspw. 3G-Regel,
re Informationen hierzu werden
tig vor Kursbeginn auf unserer

e bekannt gegeben.

Jahresprogramm 2021/2022

Wir zeigen lhnen
die neuesten Trends!

Jacken - Hemden - Pullis
Blusen - Jeans u.v.m.

Damen bis Gr. 50
Herren
Kinder ab Grore 62

@

romranos 80liec =SPRIT

RABE

BRAX

FEEL GOOD

"\ ... JDENZER
s Olivec  cw= Hufingen

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10 - 19 Uhr Sa. 10 - 18 Uhr Lindenpark 8 Tel. 0771/92941470

¥ INTERSPORT

nsere komplette
mit Ski-Verkauf, -
findest Du bei uns in
. Donaueschingen!

¥ INTERSPORT
DENZER

Donaueschingen

Im Donaucenter Hagelrainstr. 6 Tel: 0771/ 63878
www.intersport-denzer.de

Aus Liebe zum Sport
www.sc1900.de ‘ 'Q'.




Stitwse

Der "easy-skiing-Schneepark" in Waldau bietet besonders fiir unsere Skizwerge
und Kinder ideale Voraussetzungen, einfach und spielerisch das Skifahren zu erler-
nen. Der Skikindergarten mit Forderband ist nach den neuesten padagogischen
Aspekten angelegt. Dort durchlaufen die Kinder verschiedene Stationen, in welchen
die wichtigsten skisporttypischen Situationen getibt werden:

o

% Geradeausfahren und
anhalten

** Kurvenfahren nahe
der Falllinie

%* Ausgepragtes und
variables Kurvenfahren

Die Intensitat an den einzelnen Stationen wird noch gesteigert, da die Kinder relativ
schnell in der Lage sind, den Kinderskilift zu benutzen.

Kinder, die schon fortgeschrittener sind, werden in homogene Gruppen eingeteilt und
an den Liftanlagen am Schneeberg unterrichtet.

Uber das Online Formular auf der Homepage
des SC1900 unter www.sc19o00.de

Anmeldung fir alle Kurse:

o .
Jahresprogramm 2021/2022

Kurs A

27.-30. Dezember 2021

Kurs B 15./16.und 22./23. Januar 2022
Leistungen 4 Tage Skikurs inklusive Busfahrt und
Liftkosten
Mitglied Nichtmitglied
Kurs 25,-€ 45,- €
Lift + Bus 75,-€ 75,-€
Pauschalpreis 100,- € 120,- €
Zeiten Donaueschingen Hiifingen
(FGymnasium) (Bahnhof)
Abfahrt: 12.15 Uhr 12.30 Uhr
Riickkehr: 16.45 Uhr 16.30 Uhr
Anmelde- Kurs A 19. Dezember 2021
schluss Kurs B 13. Januar 2022
Wichtig: Bei unentschuldigtem Fernbleiben erfolgt

Die Teilnahmebedingungen richten

nach den am Tag des Kurses geltend:

aktuellen Bestimmungen des Landes
aden-Wiirttemberg (bspw. 3G-Regel, et

ere Informationen hierzu werden
istig vor Kursbeginn auf unserer
age bekannt gegeben.

WWW.5€1900.de

keine Riickerstattung des Pauschalpreises.

Aufgrund der aktuell sehr dynamischen
Situation hinsichtlich des Corona Virus
behalten wir uns vor, entstehende
Mehrkosten durch Bus- oder Liftbetreiber
an Sie weiterzugeben.

Sollte es entgegen unseren Erwartungen
und Erfahrungen aufgrund von Wetter- und
Schneeverhéltnissen nicht moglich sein die
Kurse in Waldau durchzufiihren, behalten
wir uns vor diese am nahegelegenen
Feldberg abzuhalten. Hierfiir entstehende
Mehrkosten der Liftgebiihr in Hohe von
40,- €, werden wir zusatzlich an Sie weiter-
geben.



P Stitwse

FUR KINDER VON 8 BIS 11 JAHREN

GANZTAGS

Die Erfahrungen der letzten Jahre haben gezeigt, dass in den Weihnachtsferien
(Kurs C) die Ski- und Snowboardkurse in den Alpen immer beliebter werden.

Zundchst werden an den ersten beiden Kurstagen in Waldau die Grundlagen gelegt.
Die Steigerung erfolgt an den 3. und 4. Kurstagen in den Alpen (z. B. Flumserberge,
Vorarlberg o. a.). Sowohl Anfanger als auch Fortgeschrittene finden dort ideale
Bedingungen: Langere Abfahrten, vielseitiges Geldnde von flach bis steil, unter-
schiedliche Schneearten, spezielle Carving-Pisten bis hin zur Buckelpiste stehen uns
zur Verfligung, um das skifahrerische Kdnnen zu verbessern.

An den Januar-Wochenenden finden fiir Kinder aufgrund der groen Nachfrage aus-
schlielich Halbtageskurse statt.

Anmeldung fiir alle Kurse: Uber das Online Formular auf der Homepage
des SC1900 unter www.sc1900.de

o .
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27.-30. Dezember 2021
Kurs C *
Leistungen 4 Tage Skikurs inklusive Busfahrt und Liftkosten ftr
Waldau und Alpen
Mitglied Nichtmitglied
Kurs 40,- € 60,- €
Lift + Bus 170,- € 170,- €
Pauschalpreis 210,- € 230,- €
Zeiten Donaueschingen Hiifingen
(FGymnasium) (Bahnhof)
Waldau: Abfahrt: 08.15 Uhr 08.30 Uhr
Ruckkehr: 16.45 Uhr 16.30 Uhr
Alpen: Abfahrt: 06.15 Uhr 06.30 Uhr
Rickkehr: ca.  19.00 Uhr ca.  19.00 Uhr
Anmeldeschluss 19. Dezember 2021

Wichtig: Bei unentschuldigtem Fernbleiben erfolgt

Die Teilnahmebedingungen richti
nach den am Tag des Kurses gelten
ktuellen Bestimmungen des Landes
den-Wiirttemberg (bspw. 3G-Regel,
re Informationen hierzu werden

tig vor Kursbeginn auf unserer
e bekannt gegeben.

www.sc1900.de

keine Riickerstattung des
Pauschalpreises.

*Sollte zu diesem Zeitpunkt im
Schwarzwald kein Schnee liegen,
besteht die Moglichkeit, die Ski- und
Snowboardkurse C und D ausschlief3-
lich in den Alpen durchzufiihren, und
zwar an drei Tagen zu den gleichen
Konditionen.

Aufgrund der aktuell sehr dynamischen
Situation hinsichtlich des Corona Virus
behalten wir uns vor, entstehende
Mehrkosten durch Bus- oder Liftbetreiber
an Sie weiterzugeben.



v Shifunse

. * 27.-30. Dezember 2021
FUR JUGENDLICHE VON 12 BIS 16 :(“:—SD |
Anfanger
UND ERWACHSENE AB 17 JAH REN 4 Tage Skikurs inklusive Busfahrt und Liftkosten fir
Leistungen Waldau und Alpen
GANZTAGS Mitglied Nichtmitglied
Fi dlich bis 16 Jah
Auch fir Jugendliche und Erwachsene bietet der SC 1900 ein Kursprogramm, das Kurs uigu_gén iche von 12 IZS _lé ren
sowohl Anfanger als auch Fortgeschrittene begeistern wird. Lift + Bus 185.- € 185.- €
Kurs D (27. - 30. Dezember 2021) beginnt an den ersten beiden Tagen in Waldau, Pauschalpreis 225,- € 245,- €
wo die Grundbegriffe des Skifahrens erlernt werden. Die Steigerung erfolgt am .3. und Fir Erwachsene ab 17 Jahren
4. Kurstag in den Alpen (z. B. Flumserberge, Vorarlberg o. a.), wo wir verschiedene Kurs
N ) . o ) ; 40,- € 60,- €
Geldndeformen und Schneearten vorfinden. Technik, Kondition und Taktik werden Lift + Bus
durch das Fah ieler Abfahrtskil f ein moglichst hohes Maf} verb P halprei 230-€ 230-€
urch das Fahren vieler Abfahrtskilometer auf ein moglichst hohes Maf3 verbessert. auschalpreis 270.- € 290,- €
Zeiten Donaueschingen Hiifingen
(FGymnasium) (Bahnhof)
Waldau: Abfahrt: 08.15 Uhr 08.30 Uhr
Ruckkehr: 16.45 Uhr 16.30 Uhr
Alpen : Abfahrt: 06.15 Uhr 06.30 Uhr
Rickkehr: ca. 19.00 Uhr ca. 19.00 Uhr

Anmeldeschluss 19. Dezember 2021

Wichtig: Bei unentschuldigtem Fernbleiben erfolgt keine Riickerstattung des
Pauschalpreises.

*Sollte zu diesem Zeitpunkt im Schwarzwald kein Schnee liegen,
besteht die Moglichkeit, die Ski- und Snowboardkurse C und D
ausschlieBBlich in den Alpen durchzufiihren, und zwar an drei
Tagen zu den gleichen Konditionen.

Aufgrund der aktuell sehr dynamischen Situation hinsichtlich des
Corona Virus behalten wir uns vor, entstehende Mehrkosten durch Bus-
oder Liftbetreiber an Sie weiterzugeben.

Anmeldung fur alle Kurse: Uber das Online Formular auf der Homepage
des SC1900 unter www.sc1900.de ingungen richten sich nach den am Tag des Kurses geltenden aki
Wiirttemberg sowie denen des Zielortes in den Alpen (bspw. 3G-|
hierzu werden kurzfristig vor Kursbeginn auf unserer Homepage
® , P

[ []
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® ()
. Puivate Ski- und
.? Snawboeardburse

PRIVATKURSE

Dariiber hinaus bietet der SC 1900 fiir kleinere Gruppen oder auch Familien (Anfanger
und Fortgeschrittene) auch Privatkurse an.

Dafur bitte in Kurs E eintragen — alle weiteren Informationen (Zeitpunkt, Gebihren
usw.) werden dann mit den Teilnehmern persénlich abgesprochen.

Terminabsprache der Kurse erfolgt direkt mit dem jeweiligen Ski- bzw.
Snowboardlehrer.

Bezahlung wird am Kurstag direkt (iber die Lehrkraft abgewickelt.

Anmeldung fiir alle Kurse: Uber das Online Formular auf der Homepage
des SC1900 unter www.sc1900.de

[]
.-@- Jahresprogramm 2021/2022

Kurs E Privatkurse

Leistungen

beinhalten jeweils einen halben Tag Ski- bzw.
Snowboardkurs (= 3 Stunden)

Preise I
1 Person zu jeweils 60,- €
2 Personen + weitere zu jeweils 40,- €
Nicht enthalten sind die jeweiligen Liftkosten, die
von jedem Kursteilnehmer selbst getragen werden.
Wichtig: Bei unentschuldigtem Fernbleiben erfolgt keine Riickerstattung des

www.sc1900.de

Pauschalpreises.

Aufgrund der aktuell sehr dynamischen Situation hinsichtlich des
Corona Virus behalten wir uns vor, entstehende Mehrkosten durch Bus-
oder Liftbetreiber an Sie weiterzugeben.

ingungen richten sich nach den am Tag des Kurses geltenden aki
Wiirttemberg (bspw. 3G-Regel etc.).

hierzu werden kurzfristig vor Kursbeginn auf unserer Homepage




Wichtige FHinweise ,%‘
‘e

% Anmeldungen zu unseren Ski- und Snowboardkursen sind (iber das Online-
Formular auf der Homepage méglich.

«»  Der SEPA Lastschrifteinzug wird erst nach Kursbeginn eingereicht. Somit
entstehen den Teilnehmern bei witterungsbedingten Kursabsagen keine
Kosten.

Besuchen Sie
unsere Homepage!

Allianz @)

% Bei unentschuldigtem Fernbleiben erfolgt keine Riickerstattung des Pauschal-
preises!

“»  Wenn Sie lhre Kinder nach den Kursen am Ubungsort abholen, geben Sie bitte
dem Ski-/Snowboardlehrer Bescheid.

R
°o

Markieren Sie bitte Ski, Snowboard und Stocke, um Verwechslungen auszu-
schlieBen. Am besten: Ski + Stécke zusammenbinden.

Eine Bitte an die Eltern der Skizwerge:

% Es mag sicherlich fiir das eine oder andere Kind beruhigend sein, wenn sich
Mama und Papa "in der Nahe" aufhalten. Die Eltern tun ihren Kindern aber
keinen Gefallen, wenn sie kontrollierend dabeistehen und z.B. fragen, wann
endlich geliftet wird usw. Aufgrund ihrer speziellen Ausbildung und ihren
Erfahrungen mit den kleinen Skizwergen wissen die Skilehrer am besten, wie sie
methodisch vorzugehen haben.

Martin Kohler
Generalvertretung der Allianz
Lehenstr.26

78166 Donaueschingen
martin.kohler@allianz.de
www.allianz-kohler.de
Tel.07 71.20 05

Mobil 01 70.3 10 81 81

Fiir alle Ski- und Snowboardkurse gilt:
Witterungsbedingte Terminanderungen erfahren Sie (iber die

TAGESZEITUNGEN und unter WWW.SC1900.DE

ngen richten sich nach den am Tag des Kurses geltende
temberg sowie denen des Zielortes in den Alpen (bspw.

Ganz gleich, ob es um Versicherungen, Immobilienfinanzierung oder um Geldanlagen geht,
um Altersvorsorge oder der Absicherung ihrer Arbeitskraft. Wir sind gern fir Sie da, unser

Team berdt Sie kompetent und ausfiihrlich. Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie.
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PS Infebilatt

SKI- UND SNOWBOARDKURSE

Liebe Teilnehmer,
Die Ski- und Snowboardschule des SC 1900 Donaueschingen e.V. mdchte Ihnen
noch einige Informationen mitteilen.

Checkliste fiir Ski- und Snowboardkurse:
Q Ski/Snowboard und Stécke mit Name beschriften
Q Helm, Skihandschuhe, Miitze, Schal, Skibrille
Q Ausreichend Essen + Trinken im eigenen Rucksack
(bei Geschwistern bitte getrennte Rucksacke)
Im Brustbeutel:
Q Name, Adresse, Telefon/Handynummer von zuhause
Q Personalausweis, vor allem fur Alpen (Flumserberg, Vorarlberg o. a.)
Q Taschengeld ca. 5 € fiir den Notfall
Zeiten: Donaueschingen Hiifingen
(FGymnasium) (Bahnhof)

Ganztageskurse

Waldau: Abfahrt: 08.15 Uhr 08.30 Uhr
Ruckkehr: 16.45 Uhr 16.30 Uhr

Alpen: Abfahrt: 06.15 Uhr 06.30 Uhr
Ruckkehr: ca. 19.00 Uhr ca. 19.00 Uhr

Halbtageskurse

Waldau: Abfahrt: 12.15 Uhr 12.30 Uhr
Ruckkehr: 16.45 Uhr 16.30 Uhr

Aktuelle Informationen erhalten Sie unter www.sc1900.de

Wir wiinschen allen viel Schnee und viel Erfolg bei den Skikursen der

-
- -
- -~ -

Ski- und Snowboardschule e -
d o
es \
C YAV
SC 1900 Donaueschingen e.V. )
o °’ .

-
~ - -
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S Physiotherapte

am Aguari

Jiirgen Doser/ Birgit Schilling

Hohenstr. 18 - 78183 Hiifingen - Tel: 0771 - 65647

www.physiotherapie-am-aquari.de

hof-apotheke

Donaneschingen
Apotheker Peter Meess
Fachapotheker fur Offizinpharmazie

KarlstraBe 40 - 78166 Donaueschingen
Tel. 0771-2304 - Fax 0771-15545
hofapotheke-donaueschingen@t-online.de n

Fliesen

RI EGGER Platten

Fliesenfachbetrieb Mosaik

Naturstein

Besuchen Sie unsere Fliesenausstellung!
Termine nach telefonischer Vereinbarung.

HebelstraBe 29 - 79843 Loffingen - Tel. 076 54/7034 - Fax 076 54/7 7088

L]
www.sc1900.de ®
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® ;&{ . Skilanglauf-Kuse

Modifiziert bietet der SC 1900 auch in diesem
Winter wieder Kurse auf den schmalen,
schnellen Skiern an. Vom 27.-30.12.2021
tben wir dazu Lauf- und Abfahrtstechniken,
Treffpunkt jeweils um 13:00 Uhr bei
Intersport-Denzer.

Je nach Schneelage kann auch nach telefoni-
scher Anmeldung der Treff am Ort der
Schulung, z.B. Mistelbrunn, Schwarzenbach-
Hochebene oder Martinskapelle direkt ange-
steuert werden. Teilnehmer/innen sollen die
Techniken des Laufens und Gleitens erlernen und verbessern, fiir die Abfahrten sind
Bremsen, Steuern und Richtungsdnderungen wichtige Inhalte.

Am 30.12.21 ist ab 11:00 Uhr eine Abschlusstour mit Einkehr eingeplant.
Skating Schulung ist fiir den 15./16.Januar

Kosten: 25,— € Jugend / 45, € Erwachsene fiir 4 Tage
15,— € pro Einzeltag

Bitte vorher telefonisch unter 0771/22909782 oder
per mail bei heiner.kienzler@gmx.de anmelden.

NEU: Wir streben eine Kooperation mit dem Sporthaus Weif3 an, das betrifft insbesonde-
re unsere SKATING WORKSHOPs

WANN: Jeden Samstag, sobald es in der Ndhe Schneelage hat, Treff 14:00 Uhr am Ort
WO: Nach Absprache Schwdrzenbach, Martinskapelle, Turner oder Bernau
WAS: Bitte geeignete Ausriistung mitbringen oder frith genug vorher bei uns anfragen!

Bei Fragen, insbesondere zur Ausriistung, helfen wir gerne im Vorfeld, bitte rechtzeitig
dazu anrufen. Wir begleiten sie auch bei Bedarf in ein Sporthaus Ihrer Wahl.

Bei schlechter Schneelage bitte telefonisch oder per Internet abfragen unter
www.sc1900.de

[
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TAGESFAHRT AN DEN SONNENKOPF/ARLBERG

29. Januar 2022

MIT BETREUUNG DER KINDER UND JUGENDLICHEN

Abfahrtszeit: 6.00 Uhr

Abfahrtsort: Flrstenberg-Gymnasium Donaueschingen
Anmeldeschluss: 27.)Januar 2022

Anmeldung bei: Uber das Online Formular auf der Homepage

des SC1900 unter www.sc1900.de

Freuen Sie sich auf einen erholsamen Skitag im beliebten Familienskigebiet
Sonnenkopf am FuBe des Arlbergs. Das als besonders schneesicher geltende Ski-
gebiet ist beliebt bei Ski- und Snowboardfahrern und wird auch gerne von sonnen-
hungrigen Langlaufern besucht. Kinder und Jugendliche fahren den ganzen Tag mit
ihren Ski- und Snowboardlehrern. Fur jede Fahrstéarke werden die Gruppen individuell
eingeteilt. Voraussetzung fir die Teilnahme ist allerdings das Beherrschen des
Pflugbogens und des Liftens. Auch Snowboarder sollten liften kdnnen.

Im Pauschalpreis von: 39,- € fiir Kinder bis 7 Jahre (inkl. Betreuung)
61,- € fiir Kinder von 8 bis 15 Jahren (inkl. Betrg.)
63,- € fiir Jugendl. bis 18 Jahre (inkl. Betreuung)
71,- € fiir Erwachsene
58,- € fiir Senioren ab Jahrgang 1956

sind folgende Leistungen enthalten:
e Busfahrt mit modernem Reisebus
 Tageskarte
e Betreuung in der Gruppe fiir Kinder und
Jugendliche

ingungen richten sich nach den am Tag des Kurses geltenden ak
iirttemberg sowie denen des Zielortes in den Alpen (bspw. 3G-

hierzu werden kurzfristig vor Kursbeginn auf unserer Homepagt

[
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PETROLLI
(St
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DER
ANSPRECH-
PARTNER
RUND UMS
THEMA

REISEN

Entdecken Sie unser
vielfaltiges Angebot:

Ski-Tagesfahrten
Vereinsreisen
Zahlreiche Kurzreisen
Clubtouren fiir kleine
Gruppen und Vereine

Unsere Gruppenabteilung plant gerne Ihren Ausflug. Viele Vorschlage
finden Sie unter www.petrolli.de/Gruppenreisen

* Ot % %

Petrolli Reisen GmbH & Co. KG
crol Resen oK & Go. K3 Tolle Angebote auf unserer

78078 Niedereschach (Fischbach) | \Nebsite unter www.petrolli.de
Telefon: 07725 9165-0

www.sc1900.de



Lentrum fiir traditionelles Bogenschiefien Donaueschingen

MEINE NEUEN
ENERGIETARIFCHEN

citiwerke.com
Die starke Online-Marke der Thiiga Energie GmbH
e Zwei 3D-Bogenjagdparcours mit e Fordertraining fiir Kinder und
ca. 70 Zielen in Erwachsene
herrlicher landschaftlicher Lage e Bogenworkshops und Kurse speziell I H R N UTZ EN
e Kurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene fiir Kinder und Jugendliche
im Instinktiven BogenschieRen e Organisation von Bogenbaukursen
e Zert. Trainer & Bogensportleiter (DFBV) e Fachgeschift fiir trad. Bogensport Q/ 1 Jahr Preisgarantie*
e \Weiterbildungsseminare fiir Unternehmen, e Gestaltung von Kindergeburtstagen

Behdrden und soziale Einrichtungen

o/ citiwerke erledigt den Wechsel fiir Sie
o/ sparen Sie doppelt mit citistrom12 plus citigas12

&/ Sicherheit fiir Sie: citiwerke ist die starke Online-
Marke der Thiiga Energie GmbH

*Ausgenommen sind gesetzliche Anderungen bei Steuern, Abgaben und Umlagen. Weitere Infor-
mationen zur Preisgarantie und den angebotenen Preisen finden Sie auf www. citiwerke.com

So einfach geht’s:
Optimierer auf www.citiwerke.com einstellen!
Freuen. Wechseln!

Waldfaofe "J\

BOGENSPOHT

=i-liwerke

Der Waldlgufer | Roland Volk | BundesstraRe 10 | 78166 Donaueschingen Eine Marke der Thiiga Energie
Tel. 0771.2040370 | Fax 0771.2040371 | info@der-waldlaeufer.com | www.der-waldlaeufer.com

® , P
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v Training in altersgerechten Gruppe

v Wochentliches Konditionstraining ab
September

v Intensive Konditionswochenenden
v Inliner-Training

v Ganzjahriges abwechslungsreiches
Training

_—

34 Jungs und Madels, aktive Rennlaufer
im Alter von 6 bis 18 Jahren

12 Nachwuchsrennlaufer im Alter von
4 bis 6 Jahren

Trainingslager am Stubaier Gletscher und
im Pitztal

Schneetraining von Oktober bis Marz

Im Winter wochentliches Training auf dem
Feldberg, in Urach oder in Waldau

v Teilnahme an regionalen Rennen
(Bezirks- und Bambinirennen,
Pokalrennen, VR-Talentiade, Kids Cross)
und nationalen Wettkdmpfen (BaW-
Meisterschaften, DSC Deutscher
Schulercup)

v Training der Rennbasistechnik bis zum
Disziplintraining ,,Riesenslalom® und
»Slalom®

Jahresprogramm 2021/2022
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MACHEN WIR UN

STARK! |

T

Top-Innovator
2020

EINFACHER, SCHNELLER
UND TRANSPARENTER

ZUR PRIVATEN- UND
GEWERBEVERSICHERUNG

#t ) INDUSTRIEMAKLERZ 4.COM

industriemakler24.com is powered by

Tel. 07720 94100 hoffmann

VERSICHERUNGS ID

INDUSTRIE
MAKLER




.;&{. Rennteam UWpin

ERFOLGE 2020/21

v Aufgrund der Corona Pandemie fanden keine Rennen statt

TRAINER UND SPORTWARTE

v Trainerteam: Tabea Weifmann, Ann-Sophie Fluck, Hansi Ewald, Christian Ewald,
Andreas Ewald, Sascha Neininger, Katrin Dannegger, Herbert Wehinger, Felix
Sauter, Deborah Schlenker, Nicole Wilhelm, Anja Wilhelm und Tobias Frank

v/ Sportwart alpin: Thomas Haiz und Hardy Neininger

v/ Betreuung und Durchfithrung von Trainingslehrgangen und -einheiten im
Sommer und Winter (Schnee- und Konditionstraining)

v Gruppenverhalten, Teamgeist, Selbstandigkeit und Eigenantrieb stehen dabei im
Vordergrund

ALPINER SKIRENNSPORT
VON GANZ KLEIN BIS ZU DEN SENIOREN

Schon bei den Kleinen im Alter zwischen 4 und 6 Jahren beginnen wir mit speziellen
Ubungen im Winter und Sommer, um uns fiir den Skirennsport vorzubereiten. Mit unse-
rem sehr gut ausgebildeten Trainerstab sind wir in der Lage fiir alle Altersgruppen ein
entsprechendes und vor allem anspruchsvolles Training anzubieten. Seit ein paar Jahren
haben wir es wieder geschafft unsere Jungsenioren und Senioren wieder zu aktivieren.
Bei uns steht nicht nur die Férderung des alpinen Skirennsports im Vordergrund, son-
dern auch der SpaB und die Geselligkeit kommen nicht zu kurz: Grillfest im Sommer,
Hittenabend und gemeinsame Durchfiihrungen von Veranstaltungen (Herbstfest,
nationale u. regionale Skirennen), aber vor allem viele gemeinsame Stunden in der Natur
im Schnee und auf den Ski.

Herzlichen Dank an alle ELTERN, TRAINER und SPONSOREN
die uns in der vergangenen Wintersaison 2020/21 unterstiitzt haben!!!

® ,
o .
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W|R SCHl.jTZEN S|E Leidenschaft und Ausdauer

sind die Schlissel zu lhrem

it AU F IH E M WEG it sportlichen Erfolg. Diese

motivieren auch uns,

- § ¢ Ihre individuelle Lebens-
> ’ih an situation zu analysieren.
J So erhalten Sie fir lhre
P » I Bedurfnisse und Ziele und
[ das, was Sie lieben, den
> L !/ besten Schutz.

/ .'n . @
| Sy - W, Gerne beraten wir Sie:
. j % q‘PEZIRKSDIHEKTtON
W \,4' . ARKUS KUTTRUFF e.K.
\ nderDonauhalle 2A
\ bl 78166 Donaueschingen
P 7. Telefon 0771832500
o . kuttruff@zuerich.de

9
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ZURICH VERSICHERUNG. ¥
FUR ALLE, DIE WIRKLICH LIEBEN. ZURICH

WWww.sc1900.de ‘ 'Q'.



Du hast ...
Spafl am Skifahren
Mut und Uberwindung

mochtest Skirennen fahren

Lust auf ...

Geschwindigkeit und Beschleunigung

Sommer- und Wintertraining

Teamgeist und Selbstandigkeit

Alpine Skirennen

Dich bei unsenem Sportwant:

s Haiz (Sportwart alpin)
rennteam-alpin@sc1900.de

[]
.ﬁ- Jahresprogramm 2021/2022

Seit 30 Jahren im Dienste Ihrer Gesundheit:

Apotheker Michael Ernst e. K.
www.sonnenapotheke.de
info@sonnenapotheke.de

SONNER
e

Bahnhofstr. 12
78166 Donaueschingen
Telefon 0771/920 305 40

Mduhlenstr. 13a
apot heke 78166 Donaueschingen
| Telefon 0771/3113
P
www.sc1900.de "Q"
‘e



‘;gi, Rennteam Nordisch

GEMEINSAMES LANGLAUFTRAINING FUR
SCHULER UND ERWACHSENE

Gemeinsame Trainingsmoglichkeiten auf einer Nachtloipe fir alle, auch fir
Wettkampfinteressierte, sind im kommenden Winter bei Schneelage unter Bildung
von Fahrgemeinschaften jeden Donnerstag ab dem 10. Januar 2021 im Programm.

Interessenten sollten sich telefonisch melden.
WANN: Jeden Donnerstag, 17:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Intersport Denzer in Donaueschingen

Infos dazu auf der Homepage des SC1900 oder
telefonisch bei H. Kienzler unter 0771/22909782

[]
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360° Wintersport

»von Wintersportlern fur Wintersportler*

Beratung von Profis fir Langlauf und Alpin

Skischleifvollautomat fiir alle Wiinsche
der Praparation ihrer Ski

Skischuhanpassung individuelle Anpassung an ihren FuB

Sport-WeiB KG - Kapellenweg 1 - 78052 VS-Obereschach
www.sportweiss.com

L]
www.sc1900.de 'Q'.



‘;gi, Ufetiv-Progranun

NORDIC WALKING

Mit richtiger Technik und Spaf} in der Gruppe durchs Jahr:

Seit vielen Jahren laufen wir regelmafiig jede Woche jeweils eine Stunde im
Buchberggebiet beim Jagerhaus und auch in anderen Gebieten — natirlich auch in den
Wintermonaten (wie es sich fiir einen Skiclub gehort).

Nordic-Walking ist absolut gelenkschonend und die Bewegung in der Natur und an der
frischen Luft tut Kérper und Seele gut. Mit der richtigen Technik baut man Ausdauer und
Beweglichkeit auf. Unser Angebot gilt fiir Jung und Alt. Wir gehen bei unseren Treffs auf
unterschiedlichen Strecken und interessanten Wegen. Durch regelméafiges Nordic-
Walken bewegen wir 90 % unserer Muskeln. Wir trainieren die richtige Stocktechnik
durch spezielle Ubungen.

Wir warmen uns gemeinsam auf, dehnen und kréaftigen zwischendurch und am Schluss.
Es gibt auch Gelegenheit fiir Koordinations- und Technikilbungen nach aktuellsten
Kenntnissen der DSV-zertifizierten Nordic-Walking-Trainerin. Auf die richtige Technik
und den Spafs kommt es an!

Flr Anfanger gibt es immer wieder Einfithrungskurse. Die Teilnehmerinnen haben die
Moglichkeit, in unseren Nordic-Walking-Treffs ihr Erlerntes aufzufrischen und korrigieren
zu lassen, denn es kénnen sich auch Fehler einschleichen!

Treffpunkt wahrend der Winterzeit:
mittwochs 15.00 Uhr
am Parkplatz Jagerhaus

Treffpunkt wahrend der Sommerzeit:
montags und mittwochs um 18.00 Uhr
jeweils am Parkplatz Jagerhaus

Info: Ulrike Wolff

Tel. 0151 68163713 oder
unter www.SC1900.de

Kurse und Leihsttcke gibt es nach vorheriger Absprache.

® ,
o .
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Natur
bietet

Perspektive.

Jorg ist aus Uberzeugung #NaturPionier — und du?

Ein #NaturPionier ist umweltliebend, er gibt acht auf die Natur und
handelt fir eine saubere Zukunft. Mit kleinen Schritten im Alltag schafft
das jeder von uns. Werde auch du #NaturPionier.

Jetzt. Nicht morgen.

-

~
NaturEnergie

www.naturpionier.de von Energiedienst

L]
www.sc1900.de 'm'.
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TRAINING FUR
SKILANGLAUFER UND AUSDAUERSPORTLER

Als Vorbereitung fir die Wintersaison und fiir die eigene Gesundheit trainieren wir
ganzjahrig regelmafiig jeweils am Dienstag

< von April bis September, Beginn 18.30 Uhr, ab Birgersaal Hubertshofen,
mit den Alternativen Waldlauf, dann Dehnung und Gymnastik.

< von Oktober bis Marz, Beginn 18.30 Uhr, Biirgersaal Hubertshofen mit einem
kurzen Lauf, anschlieBend ab 19.30 Uhr Gymnastik, Krafttraining und
Entspannung

< Nachtloipe Hubertshofen — sobald gespurt ist — in Dezember/Januar jeweils
am Dienstag und Donnerstag Techniktraining Klassisch/Skating fir
Interessierte; Treffpunkt 19.00 Uhr gegeniber Parkplatz.

Ubrigens: Wir bemiihen uns auch darum, dass mit dem Spurgerit gute Loipen
und auch Skatingbahnen oberhalb vom Waldparkplatz Richtung Mistelbrunn
angelegt und gepflegt werden.

[
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Weil's um mehr
als Geld geht.

Wir setzen uns ein flir das, was
im Leben wirklich zahlt. Fir Sie,
fir die Region, fuir uns alle.
Mehr auf spk-swb.de

www.sc1900.de

Sparkasse
Schwarzwald-Baar
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Wie in den Vorjahren steigen wir an festgelegten Sonntagen ab Ende April auf die Rader.
Nach einer Er6ffnungsfahrt in warmerer Gegend ist jeweils Start um 09.00 (Sommer
08.30 Uhr) am Donau-Center bzw. Intersport Denzer. Alle 14 Tage fahren wir in eine ande-
re Gegend im Umkreis und nutzen moglichst Nebenstraf3en in schéne Winkel der Region.
Die Gesamtplanung liegt bei Erich Hargina in guten Handen. Im letzten Sommer waren
wieder bis zu 25 Hobby-Rennradler an diesen Trainingsausfliigen dabei. Eine Tagestour
mit Begleitauto und Versorgung soll wieder dabei sein.

Das Radprogramm wird wieder als Flyer per Email verschickt und im Internet unter
www.sc1900.de hinterlegt.

Gaste sind dabei immer herzlich willkommen.

Die Trainingstouren werden auch jeweils in der Tagespresse angekiindigt.

o .
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Willkommen beim N - ﬁ
Restaurant Baptistle

Ein kleines Restaurant mit sonniger
Terrasse im Herzen der Altstadt von
Hiifingen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

/1

Offnungszeiten:

Mittwoch bis Sonntag 11-14 Uhr
18 -24 Uhr

Telefon 0771/8967116

E-mail: info@baptistle.de

Mit uns sicher

R ¢ (e

Telefon 0771 3327
Villinger Str. 12

78166 Donaueschingen travel in southern cross

WWW.5€1900.de

TITISEE-NEUSTADT
UND BRAUNLINGEN

Benjamin Zihringerstr. 12 Tel. 0771/64715 info@renz-radsport.de

Wehrmann 78199 Bréunlingen Fax 0771/62552 www.renz-radsport.de
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? Grenzenlose
MTB-TOUR Raumlufttechnik

2-Tages-Tour mit Ubernachtung

Am letzten Wochenende im Juni ist eine MTB-Tour iiber 2 Tage mit Ubernachtung im
Leistungszentrum Herzogenhorn geplant.

Auskunft erteilen die nordischen Sportwarte.

) ' ) Nach allen Regeln der Air Handling-Kunst planen und produzieren
Bitte dazu Informationen auf unserer Homepage und in der Tagespresse beachten. wir fiir unsere Kunden immer das beste Individualgerat. NOVA ist

der Qualitatspartner fir Biro, Industrie, Hotellerie und viele mehr.

+ Passgenaue Luftmengen

E"nllc“ KA"“ nEn e SYSteme o

Warmertickgewinnung

+ innovative Klimatisierung
mit kaltemittelfreier
Verdunstungskihlung.

ALLTAG EINPACKEN

#\\leareOrhea . ™ .
J #BergamnntStrmghtFromStPaull

_ #PolygonBikes .
#Conway -:

#BH-Bikes+
#Husq\larnaBlkes

Kaferstrasse 45

78166 Donaueschingen Unsere Offnungszeiten

Tel. 0771-205 484 66 Dienstag - Freitag:12:00 - 18:00 Uhr
www.vogts-bikenride.de Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr

. @
o . . o
Jahresprogramm 2021/2022 www.sc1900.de
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Zum Aktiv-Programms des SC 1900 gehort auch das Wandern. In diesem Jahr konnten
wir allerdings wegen der Corona-Pandemie nur eingeschrankt gemeinsam unterwegs
sein.

Normalerweise treffen wir uns von Friihjahr bis Herbst im Turnus von zwei bis drei
Wochen zu abwechslungsreichen Sonntagswanderungen in der naheren und weiteren
Umgebung. Hauptsachliche Zielgebiete sind Schwarzwald, Baar, Hegau und
Schwabische Alb. Die Saison 2020 wurde Mitte Februar erdffnet. Eine winterliche
Wanderung mit Rolf Wieder ab Wolterdingen fiihrte nach Mistelbrunn zur Mittagseinkehr
und Uber Hubertshofen zuriick. Anfang Marz leitete Rolf eine Halbtagestour im deutsch-
schweizerischen Grenzgebiet. Von Weizen im Wutachtal ging es in das Auenwaldreservat
Seldenhalde, wo Tausende Marzenbecher blithten. Der Rickweg erfolgte (iber den
Staufenberg und auf dem Darda-Weg.

Nach dem coronabedingten Stillstand war am 21. Juni eine erste Vereinswanderung
moglich, die von Brigitte Rothe geleitet wurde und auf die aussichtsreichen Hohen rund

o .
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CREATING MEASUREMENT SOLUTIONS

Innovative Sensorik und Messtechnik fiir hdchste Anspriiche.

TEMPERATUR B0

FEUGHTE. nu“ll Mg s rouse
e AN : i.- LLWI
DRUCK 1] _ &|:  WIRELESS

T " ! -
HELLIGKEIT / "E- % SERVICE
BEWEGUNG

LUFTQUALITAT

X B+B Thermo-Technik GmbH ¢’ Fon +49 77183160 @ bb-sensors.com
Heinrich-Hertz-Strale 4 = Fax +49 771 831650 & shop.bb-sensors.com
78166 Donaueschingen @ info@bb-sensors.com

Hammer; hause

| Tolle Produkte! Hammer Service!

Wenn es um das Thema Raumgestaltung geht, gehéren unsere Hammer
Fachmérkte in ganz Deutschland zu den ersten Adressen. Wir sind bekannt fir
Beratungskompetenz und den einzigartigen Rundum-Service auf hdéchstem
Qualitatsniveau. Vor, wahrend und nach dem Kauf sind wir fur Sie da.

@ Fachberatung bei lhnen zu Hause @ Dekorieren, Nahen und Montieren
oder in lhrem Hammer Fachmarkt @ Liefer-, Montage- und

@ Gestaltung von Wanden und Decken Anschlussservice

@ Verlegung von Bodenbelagen % Reinigungs- und Reparaturservice

= Bodenbeldge & Teppiche = Farben & Tapeten = Matratzen & Bettwaren

» Gardinen & Sonnenschutz = Badausstattung = Dekoration & Accessoires

Hammer Heimtex-Fachmarkt Schaub Vertriebs GmbH
78166 Donaueschingen

BregstraRe 32 + 0771 / 8983360
Mo-Fr 9-19 Uhr « Sa 9-16 Uhr

(keine Badmabel im Sortiment)

L]
www.sc1900.de 'Q'.
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um Schwadrzenbach fithrte. Alle hatten sich sehr gefreut, wieder gemeinsam wandern zu
konnen.

Ebenfalls mit Brigitte waren die Wanderfreunde im Juli an zwei Terminen unterwegs:
Zuerst in der ndheren Umgebung von Rietheim aus zum Magdalenenberg, ins
Naturschutzgebiet Tannhornle, dann iber Hubenloch und Warenbach zurtick.

Eine recht anspruchsvolle Tour auf dem ,Alten Schaferweg” startete in Mahlstetten.
Dieser 2019 neu ausgeschilderte Premiumwanderweg erschliefst die Wacholderheiden
und Trockentaler rund um den Alten Berg mit seiner schénen Josefskapelle .

Mitte August fiihrte Brigitte die Wanderfreunde ins Gebiet unserer Heimat — rund um das
Brigachtal mit Griiningen, Beckhofen und Uberauchen.

Nach Redaktionsschluss waren noch weitere spatsommerliche und herbstliche
Wanderungen geplant.

Auskiinfte erteilt gerne Hermann Stadel, Tel. 0771 - 4448.

Im Internet finden sich zahlreiche Informationen in der Rubrik ,Wandern® unter
WWwWWw.sc1900.de

Meisterbetrieb

128 . WOLF
BEDACHUNGEN

Holzbau * Holzhauser
Geriistbau * Baublechnerei

79843 Loffingen - Unadingen * Schachenweg 12 + 14
Tel.07707/355 * Fax 077 07/9227

www.wolf-bedachungen.de

o .
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URSPRUNG DER INNOVATIONEN.

THIS IS SICK

Sensor Intelligence.

Quellen sind essenziell, denn ohne sie gibt es die langsten Flusse nicht.
Das ist vor allem in Donaueschingen bekannt. Doch hier hat nicht nur
die Donau ihren Ursprung: Auch unsere Innovationen machen sich von
hier aus auf den Weg in die ganze Welt.

www.sick.de

L]
www.sc1900.de ®
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WICHTIGE HINWEISE

Bitte verfolgen Sie regelmaRig die Hinweise in der Tagespresse. Kurzfristige Anderun-
gen oder Bekanntmachungen werden sich nicht vermeiden lassen; vor allem durch
unsere Wetterabhangigkeit.

Anmeldung zu unseren Veranstaltungen bei Intersport Denzer in Donaueschingen und
Sport Denzer in Hifingen.

Bei Tagesfahrten ist zu beachten, dass eine namentliche Voranmeldung erforderlich
ist. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anspruch auf Mitfahrt hat nur, wer sich rechtzeitig
angemeldet und den Fahrpreis entrichtet hat.

Fur Selbstfahrer kénnen bei samtlichen Veranstaltungen keine ErmaBigungen gewahrt
werden.

Damit wir unsere Mitgliederdatei auf einem aktuellen Stand halten kénnen, bitten wir
bei Umzug, Wechsel der Bankverbindung, EheschlieBung u.s.w. die neuen Daten
Anton Wilhelm, Miihlwiesen 5, 78166 Donaueschingen oder

e-mail: info@sc1900.de, mitzuteilen.

Wenn Sie Mitglied im SC 1900 werden wollen, so fiillen Sie bitte die in diesem Heft
abgedruckte Beitrittserklarung aus, und senden Sie diese ebenfalls an Anton Wilhelm,
Anschrift siehe oben.

Unter der Internetadresse www.sc1900.de finden sie umfangreiche Informationen
zum SC 1900 sowie die jeweils aktuellen Termine und Né&heres zu unseren
Veranstaltungen.

MITGLIEDSBEITRAGE

Einzelmitglieder Uber 18 Jahre 3. Kind u. weitere unter 18 Jahren € 9,-
und passive Mitglieder € 25~ Hachstheitrag pro Familie € 57,-
Ehegatte/Lebenspartner € 7= Einzelmitglied unter 18 Jahren € 17.-
1.und 2. Kind unter 18 Jahren € 13, syydenten, Schiller oder Azubis € 17,-

[
.'a' Jahresprogramm 2021/2022
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0 DONAUESCHINGEN e.V.

SC 1900 Donaueschingen e.V,
- Mitgliederverwaltung -
Anna Burdorf
Elisabeth-Rothweiler-Str. 7
78166 Donaueschingen

Jeder Volljahrige muss einen
separaten Aufnahmeantrag

ausfillen und unterschreiben.

AUFNAHMEANTRAGSFORMULER

Vorname Familienname geboren am l

[ |

‘ Telefon

|

Ich beantrage die Aufnahme in den SC 1900 Donaueschingen e.V.
Folgende Familienmitglieder wollen ebenfalls dem SC 1900 beitreten:

Familienname

[1. kina [~ p— |
[2.na [~ [ - |
‘3‘ Kind ‘Vomame Familienname geboren am ‘
SC 1900 Donaueschingen e.V., Miihlwiesen 5, 78166 Donaueschingen
Gldubiger-Identifikationsnummer: DE35519500000449516
Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat
Mandatsreferenz (= Mitgliedsnummern)

Ich ermachtige den SC 1900 Donaueschingen e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom SC 1900 Donaueschingen e.V. auf
mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen, Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Beitrags verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber [Zahlungspflichtiger (Vomame, Name, Strale, Hausnummer, PLZ, Orf) l

Kreditinsfitut ‘

DE

IBAN ‘

Datum Unterschrift
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0 DONAUESCHINGEN e.V.

EINWILLIGUNGSERKLARUNG DATENSCHUTZ
— AUSFUHRLICH -

Die Erhebung lhrer im Aufnahmeantrag angegebenen personenbezogenen Daten, inshesondere
Name, Anschrift, Telefonnummer, Bankdaten, die allein zur ordnungsgeméBen Mitgliedsverwaltung
erforderlich sind, beruht auf gesetzlicher Berechtigung.

Einwilligung in die Datennutzung zu weiteren Zwecken
Sind Sie mit den folgenden Nutzungszwecken einverstanden, dann kreuzen Sie diese bitte
entsprechend an. Wollen Sie keine Einwilligung erteilen, lassen Sie die Felder bitte frei.

[ Ich willige ein, dass der Verein meine Daten fiir Zwecke der Offentlichkeitsarbeit, insbesondere
flir seinen Internet-Auftritt, die Berichterstattung im stidtischen/gemeindlichen Mitteilungsblatt
oder in den Medien der Sportbiinde/-fachverbénde, den ortlichen/regionalen/iiberregionalen
Presseorganen (Stidkurier, Schwarzwélder Bote) verwendet.

Ort, Datum Unterschrift des Betroffenen

Rechte des Betroffenen: Auskunft, Berichtigung, Léschung und Sperrung, Widerspruchsrecht

Sie sind jederzeit berechtigt, von dem Verein und jedem der vorgenannten Adressaten umfassen-
de Auskunftserteilung zu den zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu verlangen.

Sie kdnnen jederzeit von dem Verein und jedem der vorgenannten Adressaten die Berichtigung,
Léschung und Sperrung einzelner personenbezogener Daten verlangen.

T ey RS

=

i-punkt immobilien GmbH .
neue Adresse: Josefstr. 8
78166 Donaueschingen 7
= 0771/ 89 88 88 1
info@i-punktimmobilien.com
www.i-punktimmobilien.com

Ich Gbernehme gerne lhren Auftrag

vorwiegend in der Raumschaft
Donaueschingen, Hiifingen, Blumberg

Braunlingen, Bad Diirrheim, Geisingen:

® Wohnhauser

® 2-,3- und 4- Zimmer- Wohnungen

® dltere Bauernhduser und Sanierungsobjekte
® Baugrundstiicke

® Mietwohnungen oder Miethauser
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gestalterbank.de

$

gilt im Sport wie flr unsere Genos-

senschaftliche Beratung.

O
)
¢
c
©
o
)
=
O
>

Daumen drticken, mitfiebern und
flreinander da sein — ohne Leiden-
schaft keine Spitzenleistung: Das

Die Gestalterbank
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NEININGER COMPANY

IT-Beratung auf die Sie sich verlassen konnen!
Digitaler Zukunftsgestalter

]

\ ‘
-\l

Betreuung durch \ Qualitat aus dem
zertifizierte Fachkrafte. L Schwarzwald-Baar-Kreis.

- Erfahrung aus 46 Jahren
-l Neininger GmbH.

e Neininger GmbH | Robert-Bosch-Str. 2b | 78166 Donaueschingen | www.neininger.de 9"-’0'“




